TOTERAR,

exanpra skorO

OBSAHOVE LATKY

zelezo, vapnik, hoicik, vit C, A, B, K

.....

v kofenu latky steroidni povahy, fytosteroly

CO VTELE OVLINUJE

list:

podpora metabolismu

Uprava hladiny cukru v krvi

a krevniho tlaku, zmirfiuje pfiznaky alergii.
kofen:

péce o prostatu u muzu

VYUZITI

Kopfriva v kostce
kompletni profil krdlovny bylin

KDY SBIRAT?

jaro: mladé vyhonky do 20 cm (bfezen—kvéten).
podzim: Cerstvé listy z druhé viny rastu (srpen—zafi).
pozor:

vysSi rostliny nesbirame kvali

vysokému obsahu dusi¢nant

BEZPECNE UZIVANI

délka kury:

max 4-6 tydnu, idealné 2x rocné

kontraindikace:

neni vhodna pro déti, téhotné a kojici Zeny

lékové interakce:

opatrnost u 1€kt na odvodnéni, vysoky tlak a cukrovku
(kopfiva muze zesilovat jejich Gcinek)

mUze také ovlivnit metabolismus léka v jatrech

nalev: erstvé listy zalit horkou vodou, louhovat 5-10 minut (nevaiit).
kulinaisky tip: blansirované kopfivy (kratce spafené) pfidavat do pomazanek, polévek, kopfivovy $penat.

kopfivu pfidavejte do pokrmu az na zavér

staci 2 minuty tepelné Upravy pro zachovani aktivnich latek

POLEVKA "KOPRIVACKA"

- na masle zpénte nadrobno nakrajenou cibuli a tfi brambory

(nebo jinou sezénni zeleninu) na kosticky.
- zalijte kvalitnim vyvarem a varte do mékka.

- tésné pied koncem pridejte 2 hrsti éerstvych, nasekanych kopiiv

(pfidanych az na posledni 2 minuty).

- polévku rozmixujte dohladka, dochutte prolisovanym ¢esnekem,

soli a ziemnéte trochou smetany.

LEKARNICE SE SPECIALIZACI NA FYTOTERAPII

"Jsem Iékarnice s vasni pro propojovani tradicni moudrosti bylin s moderni védou."

=

sleduj @lecivka pro vice tipu
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